
محمدتقی آهنگری خیاوی

اشاره
آقـای  دفتـر  در   1398 خـرداد   4 شـنبه  روز 
منصـور صاحـب معـاون تربیت بدنـی و سـامت 
اسـتان اردبیـل مهمـان ایشـان بودیـم وی کـه 
دانشـگاه  از  تربیت بدنـی  رشـته  فارغ التحصیـل 
تربیـت  معلم تهـران اسـت سـمت های گوناگوني 
از جملـه دبیري تربیت بدني، مدیریت هنرسـتان، 
کارشـناس مسـئول تربیت بدنی،  معاون آموزشی، 
كارشـناس مسـئول تربیت بدنـی آموزش وپرورش 
داشـته اسـت و  از سـال 1396 تاکنـون به عنـوان 
معـاون تربیت بدنی و سـامت مشـغول به فعالیت 
اسـت. سـال 1374 ازدواج کرده و حاصل آن سـه 
فرزنـد ]یـك دختـر و دو پسـر[ اسـت. آن چـه در 
ذیـل می خوانیـد حاصـل گفت وگوی مجلة رشـد 

تربیت بدنـی با ایشـان اسـت.
 

لطفـاً در ارتبـاط بـا تاريخچه اسـتان و 
وضعیـت درس تربیت بدنـي در مدارس 

اسـتان توضیـح دهید؟
کهن  دیـار نـام آشـنای اردبیـل به سـرزمین مهر 
و وفـا و عشـق بـه آل الله معـروف اسـت. سـرزمین 
چشـمه های بهشـتی، ییـاق خـوش آب و هـوای 
ایران زمین، کوهسـتان با شـکوه و باوقار سـبان با 

دره هـای شـگفت انگیز و رویایی رودهـا، دریاچه ها، 
آبشـارها، جنگل ها، دشـت های زیبا، مدافع تشـیع 
علـوی، مهـد آیین هـای سـنتی و بومـی، کانـون 
هنرهای اصیل ایرانی و اسـامی،  منزلگاه سـتارگان 
علـم و ادب و یادمان هـای تاریخی، دیـار قهرمانان، 
صنایـع دسـتی زیبـا و متنـوع، گردشـگاهی بـرای 
چهـار فصـل و از همه مهم تـر، مردمـی مهمان نواز 
و صمیمـی، همه و همه در نگین گردشـگری ایران 

)اسـتان اردبیـل( جای گرفته اسـت.
اسـتان اردبیل با مسـاحت 17952 کیلومتر مربع 
)1/09 درصـد مسـاحت کل ایران( در شـمال غرب 
جمهـوری  بـا  شـمال  از  گرفتـه  جـای  کشـور 
آذربایجـان،  از شـرق بـا اسـتان گیـان، از غـرب با 
اسـتان آذربایجـان شـرقی و از جنـوب بـا اسـتان 

زنجـان هـم مرز اسـت.
ریشـة اردبیل از واژة متحوّل شـدة آرتاویل گرفته 
شـده کـه آرتا بـه معنای مقـدس و ویل بـه معنای 
ناحیـه و شـهر اسـت. این اسـتان، 10 شهرسـتان، 
دارد.  آبـادی   2223 و  بخـش،   25 شـهر،   21
جمعیت این اسـتان1/270/420 نفر، مرکز اسـتان 
شهرسـتان اردبیـل بـا 605/992 نفـر جمعیـت و 
جمعیـت دانش آموزی اسـتان 244 هزار نفر اسـت.

گزارشي از معاون تربیت بدنی و سلامت استان اردبیل

گفت و گو
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در سـایه تـاش معاونـت تربیت بدنی و سـامت 
وزارت آموزش وپـرورش و مجموعـة مرتبط در طی 
چنـد سـال اخیـر طرح هـا و برنامه هایـی بسـیار 
مناسـب در حـوزة تربیت بدنـی طراحـی شـده که 
تأثیـر مسـتقیم بـر دیـدگاه آحـاد مـردم و به ویـژه 

خانواده هـای محتـرم داشـته اند.
عـاوه بـر این، دیدگاه مثبتی کـه در بین مدیران 
مـدارس ایجـاد شـده، رونـد اجرایـی برنامه هـای 
تربیت بدنی را تسـهیل و کیفیت درس تربیت بدنی 

را ارتقا بخشـیده است.
از جملـه کارهای عمـده ای که در این زمینه انجام 

گرفته اسـت، می تـوان به چند مورد اشـاره کرد: 
é اختصاص تجهیزات مناسب به ورزش مدارس؛

é افزایـش قابل توجه سـرانة ورزش دانش آموزی 
بـا احـداث و افتتـاح چمـن مصنوعی و سـالن های 

ورزشـی و تغییـر کاربری ها؛
é اجرای برنامه های مناسب در راستای توانمند سازی  

نیروی انسانی حوزة تربیت بدنی.

ورزش  و  تربیت بدنـی  درس  مشـکلات 
دانش آموزی استان بیشـتر در چه حوزه هايی 

؟ ست ا
یکی از مشکات اساسی در این زمینه، آب وهوای 
سـرد اردبیـل اسـت. بـه جرئـت می توان گفـت در 
این اسـتان، دومـاه اول و دوماه آخر سـال تحصیلی 
بـرای درس تربیت بدنـی و همچنیـن فعالیت هـای 
ورزشـی مناسـب اسـت، زیـرا در ایـن چهـار مـاه 
50 درصـد فعالیت هـای ورزشـی در فضـای بـاز 
مقدور نیسـت. لـذا باید ایـن موضوع مـورد عنایت 
مسـئولان ذی ربـط باشـد و ایجـاد فضـای لازم از 
جملـه سـالن های ورزشـی بـا ابعـاد کوچـک در 
داخـل مـدارس بـرای اجـرای درس تربیت بدنی در 

دسـتور کار قـرار گیرد.
از طـرف دیگـر، علی رغـم اینکـه در طـی چنـد 
سـال اخیـر اقدامـات خوبـی انجـام گرفتـه، امـا 
سـرانة فضـای ورزش دانش آمـوزان با کمتـر از 19 
سـانتی مترمربع پایین تر از میانگین کشـوری است.
همچنیـن کمبـود نیروی متخصـص تربیت بدنی 
یکـی  دیگـر از مشـکات اسـتان اسـت. در حـال 
حاضـر در ایـن حـوزه 53 نفـر کمبـود نیـرو داریم.

راجع بـه ورزش مدارس و المپیاد ورزشـی 
درون مدرسـه ای چـه اقداماتـی انجـام 

داده ايد؟
ایـن طـرح یکـی از طرح هـای خـوب معاونـت 
تربیت بدنـی و سـامت اسـت. ما امسـال پنجمین 

دورة المپیـاد ورزشـی درون مدرسـه ای را بـا هدف 
ارتقـای سـطح آمادگی جسـمانی، ارتقای نشـاط و 
شـادابی، ارتقای سـطح سـامت جسـمی و روحی 
و روانی و شناسـایی و هدایت اسـتعدادهای ورزشی 

در اسـتان برگـزار کردیم.
در بیـن مدیران مـدارس و دبیـران تربیت بدنی و 
آمـوزگاران، رقابـت خوبـی در مـورد باشـکوه بودن 
مراسـم افتتاحیـه، اجـرا و مراسـم اختتامیـه وجود 
داشـت. در سـایة همین تاش ها بالغ بر 58 درصد 
از دانش آمـوزان اسـتان تحـت پوشـش برنامـه قرار 

گرفتند. 
در متـن المپیاد، اهـداف دیگری مثـل اجتماعی 
شـدن، احتـرام بـه قوانیـن و مقـررات و حقـوق 
دیگـران و سـایر مهارت هـای لازم بـرای اولیـای 

آینـدة جامعـه محقـق می شـود.

تاريخچـة درس تربیت بدنی درکشـور را 
چگونـه ارزيابـی می کنید؟

درس تربیت بدنـی قریب به یک صد سـال قدمت 
دارد، امـا همـواره مـورد بی مهـری قـرار گرفتـه و 
چنـدان مـورد توجـه و دارای چارچـوب مدونـی 

اسـت. نبوده 
ویـژه ای  اهمیـت  از  ایـن درس  از سـال 1379 
برخـوردار شـد؛ کاری کـه در دفتـر برنامه ریـزی و 
تألیـف کتب درسـی اتفاق افتـاد و در سـایة تاش 
مسـئولان، کتـاب راهنمـا بـرای درس تربیت بدنی 

شـد. تدوین 
امـا از سـال تحصیلـی 92 ـ 91 به ویژه با تفکیک 
معاونـت تربیت بدنـی از معاونـت پرورشـی، تحـول 

چشـمگیری در ایـن حوزه اتفـاق افتاد.
مـا اکنـون در اسـتان اردبیـل در کلیـة مـدارس، 
همـکاران،  و  داریـم  تدریـس  راهنمـای  کتـاب 
دوره هـای لازم در ایـن خصـوص را سـپری کرده و 
براسـاس کتاب راهنما و سـرفصل های تعیین شده 

ایـن درس را مدیریـت می کننـد.
بـه جرئت می تـوان گفت کـه در طـول تاریخچة 
درس تربیت بدنـی، بهتریـن دوران و بلکـه دوران 
طایـی ایـن درس در کشـور مربوط به چند سـال 

اخیر اسـت.

بـرای نأمین تجهیـزات لازم بـرای درس 
و  ورزشـی  فعالیت هـای  و  تربیت بدنـی 
بهداشـتی مدارس چه اقداماتی را انجام 

داده ايد؟ 
یکی از عوامل اساسـی و لازم برای کیفیت بخشی 
درس تربیـت بدنـی، تأمیـن تجهیـزات و ملزومات 

در ساية تلاش 
معاونت تربیت بدنی 

و سلامت وزارت 
آموزش وپرورش و 

مجموعة مرتبط در 
طی چند سال اخیر 

طرح ها و برنامه هايی 
بسیار مناسب در 
حوزة تربیت بدنی 

طراحی شده که تأثیر 
مستقیم بر ديدگاه 

آحاد مردم و به ويژه 
خانواده های محترم 

داشته اند
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ورزشـی اسـت. بـه همیـن منظـور قبـل از شـروع 
سـال تحصیلی جاری، بـا اختصاص اعتبار مناسـب از 
طریـق معاونـت تربیت بدنـی و سـامت و همچنیـن 
از طریـق جـذب منابـع اسـتانی، تجهیزاتـی بالـغ بر 
12 میلیـارد ریال تهیـه و در قالـب کاروان تجهیزات 
ورزشـی و بهداشـتی بـا حضـور جمعی از مسـئولان 
اسـتانی بـرای توزیع در مـدارس در اختیـار نواحی و 

مناطـق 19گانـه قـرار گرفت.

بفرمايید طرح حیاط پويا در اين استان چه 
موفقیت هايي داشته است؟

و  دنیـا  در  امـروزه  مسـتحضرید  همان طوری کـه 
همچنیـن در کشـور ما، شـیوة تغذیة ناسـالم از یک 
سـو و فقـر حرکتی ناشـی از پـاره ای عوامل از سـوی 
دیگـر، وضعیـت و شـرایطی را به وجـود آورده اسـت 
کـه اقشـار مختلـف مـردم حتـی در سـنین پایین با 
پدیـده ای بـه نـام اضافـه وزن و چاقی مواجه انـد. باید 
توجـه داشـت که بیـن چاقـی و انـواع امـراض قلبی 
لـذا  دارد،  ارتبـاط مسـتقیم وجـود   ... و  عروقـی  و 
دسـتگا ه های مختلـف بـه فراخـور فلسـفة وجـودی 

خـود بایـد ایفـای نقـش کنند.
در این راسـتا معاونت تربیت بدنی و سـامت وزارت 
آموزش وپرورش با هدف سـازمان دهی و بهینه سـازی 
فعالیت های جسـمانی دانش آمـوزان در اوقات فراغت 
و شاداب سـازی حیـاط مـدارس، طرح »حیـاط پویا« 

را بـه مرحلة اجرا درآورده اسـت.
مســـئولان  همــــت  بـه  اردبیـل  اسـتان  در 
آموزش وپـرورش به ویـژه مدیران مـدارس و همکاران 
تربیـت بدنـی در سـال تحصیلی جـاری در راسـتای 
تحقـق اهـداف تربیت بدنـی در سـاحت زیسـتی و 
بدنی سـند تحـول، طرح »حیـاط پویـا« را با کیفیت 
مناسـب بـرای 1287 مدرسـه یعنـی 60/59 درصـد 

مـدارس اسـتان اجـرا کردیـم.

سابقة استاني در برگزاري و میزبانی 
مسابقات آموزشگاه های کشور به چه 

صورت می باشد؟
دو سـال قبل، اسـتان اردبیـل میزبـان دوازدهمین 
معلمـان  تدریـس  برتـر  روش هـای  جشـنوارة 
تربیت بدنـی سراسـر کشـور بـود کـه ایـن میزبانـی، 

باشـکوه هرچـه تمـام انجـام پذیرفـت.
تابسـتان سـال 97 میزبـان رقابت هـای علمـی و 
تخصصـی معلمـان تربیت بدنـی کل کشـور بودیـم. 
کـه ایـن میزبانـي نیز بـه اذعـان مسـئولان وزارتی و 
شـرکت کنندگان در سطحی بسـیار شایسته صورت 

گرفت.
در پی بازدید دبیر و نایب رئیس محترم فدراسـیون 
و  اردبیـل  اسـتان  از  کشـور  دانش آمـوزی  ورزش 

بررسـی ظرفیت هـای مرتبـط در آذرمـاه  97، ایـن 
اسـتان به عنوان یکی از میزبانان مسـابقات کشـوری 
انتخـاب و مقـرر شـد رشـته های فوتسـال متوسـطة 
اول و والیبال متوسـطة دوم پسـران در استان اردبیل 

برگزار شـود.
در ایـن راسـتا بـه محـض دریافـت ابـاغ وزارتـی، 
رایزنـی و مکاتبـات لازم با دانشـگاه محقـق اردبیلی، 
ادارة کل ورزش و جوانـان، مرکـز رفاهـی آموزشـی 
فرهنگیـان اردبیـل و سـایر دسـتگاه های اسـتان در 
خصـوص اسـتفاده از خوابگاه ها، سـالن های ورزشـی 

و امکانـات رفاهـی دیگـر انجـام گرفت.
پـس از تشـکیل جلسـة سـتاد اجرایی مسـابقات و 
انتخـاب افراد توانمند و تشـکیل کمیته هـای 19گانه 
و صـدور ابـاغ عوامـل اسـتانی و برگـزاری جلسـات 
متعـدد برای تبیین شـرح وظایف و تشـکیل جلسـه 
شـورای هماهنگـی اسـتان در اسـتانداری بـا حضور 
اسـتانی،  ذی ربـط  دسـتگاه های  و  محتـرم  اعضـا 
اسـتان اردبیـل این آمادگـی را دارد کـه در هفتة اول 
مـرداد ماه 1398 میزبان شایسـته ای بـرای قریب به 
یک هـزار نفر میهمـان )ورزشـکار، مربی، سرپرسـت، 

داوران و ناظـران( باشـد.

در ارتبـاط بـا طرح سـباح )آموزش شـنا 
برای دانش آمـوزان مقطع سـوم ابتدايی( 

چـه اقداماتی انجـام داده ايد؟
طـرح سـباح یـا آمـوزش شـنا بـرای دانش آمـوزان 
پایـة سـوم ابتدایـی طـرح خوبـی بـود، امـا به نظـر 
می رسـید کـه روی ایـن طـرح کارشناسـی دقیقـی 
انجـام نگرفته بود، به طوری که شـاید پس از گذشـت 
سـال ها هنـوز تعـدادی از مربیـان حق الزحمـة خود 
را دریافـت نکرده انـد، از طرفـی بایـد توجـه می شـد 
که در تعدادی از مناطق آموزشـی دور دسـت کشور، 
شـاید در آموزش وپـرورش و حتـی سـایر ارگان هـا و 
بخش هـای خصوصـی هـم اسـتخر وجـود نداشـته 
باشـد، در چنیـن وضعیتـی تکلیف چه خواهـد بود؟ 
پس ابتدا می بایسـت زیرسـاخت ها مطالعه و بررسـی 
و بعـد اجـرای طـرح شـروع می شـد. البته هنـوز هم 
ایـن طـرح در بعضـی از مـدارس،  به ویـژه مـدارس 
خـاص و غیردولتـی اجـرا می شـود. بـه هر حـال این 
طـرح مـورد اسـتقبال دانش آمـوزان قـرار می گیرد و 
شـور و شـوق خاصـی در میـان آن ها ایجـاد می کند. 

لطفـاً کمـی دربـارة رقابت هـای علمـی و 
تخصصی معلمان تربیت بدنی توضیح دهید؟

رقابت هـای علمـی و تخصصـی یکـی از مهم تریـن 
برنامه هـای دفتـر تربیت بدنی و فعالیت های ورزشـی 
اسـت که با الهـام از راهکارهای سـند تحول بنیادین 
آموزش وپـرورش مبنی بـر ایجاد سـاز و کارهای لازم 

ما امسال پنجمین 
دورة المپیاد ورزشی 
درون مدرسه ای 
را با هدف ارتقای 
سطح آمادگی 
جسمانی، ارتقای 
نشاط و شادابی، 
ارتقای سطح سلامت 
جسمی و روحی و 
روانی و شناسايی و 
هدايت استعدادهای 
ورزشی در استان 
برگزار کرديم
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بـرای ارتقای علمـی معلمان برگزار می شـود.
ایـن رقابت هـا از طرفی باعث حفظ و ارتقای سـطح 
آمادگـی جسـمانی و مهارتـی معلمـان تربیت بدنـی 
و از طرفـی دیگـر باعـث بـه روز شـدن و افزایـش 
اندوخته هـای علمـی معلمـان تربیت بدنی می شـود. 
امسـال سـی امین دورة ایـن رقابت هـا را بـا حضـور 
منتخبـان نواحـی و مناطـق نوزده گانة اسـتان هم در 
بخش معلمـان تربیت بدنی خواهران و بـرادران و هم 
در حوزة آمـوزگاران پایة خواهر برگزار کردیم. در این 
دوره تعـداد 76 نفـر از بـرادران و 75 نفـر از خواهران 
بـه مرحلـة اسـتانی راه یافتـه بودند که پـس از اتمام 
رقابت هـای عملـی و علمـی نفـرات و تیم هـای برتـر 
معلمـان تربیت بدنـی و آمـوزگاران پایه، در مراسـمی 
با شـکوه بـا حضور مسـئولان اسـتانی از آنان تجلیل 
شـد. گفتنـی اسـت اسـتان اردبیـل در رقابت هـای 
سـال های آخـر دهـة 70 و سـال های آغازیـن دهـة 
80 کارنامـه ای بسـیار درخشـان از خـود نشـان داده 
و پـس از آن افـول قابـل ماحظـه ای داشـته اسـت، 
اما در سـه سـال اخیر قصد داشـته اسـت. دوبـاره در 
جایـگاه خـود قـرار گیـرد؛ لـذا دو سـال قبـل از رتبة 
شـانزدهم بـه رتبة هشـتم و پارسـال از رتبة هشـتم 
به جایگاه ششـم رسـید. امیدواریم امسـال نیز ضمن 
حفـظ جایـگاه به رتبه هـای برتر دسـت پیـدا کنیم.

بـا ايـن سـابقه  ای که ذکـر کرديـد جای 
تعجـب اسـت که در اين اسـتان مشـکل 
سـالن اسـتخر توسـط خیّرين هنـوز حل 

است؟ نشـده 
متأسـفانه در سـال های قبـل اسـتقبال چندانـی 
ایـن زمینـه صـورت  اسـتان در  از طـرف خیریـن 
نمی گرفـت و رغبتـی بـرای ایـن امر دیده نمی شـد، 
امـا امسـال بـه دنبـال رایزنی هایـی که انجـام گرفت 
در هفتـة معلـم در یکـی از مناطق آموزشـی اسـتان 
)شهرسـتان سـرعین( مراسـم کلنگ زنـی یـک باب 
سـالن ورزشـی در یکـی از مـدارس ایـن شهرسـتان 
توسـط خیر بزرگوار، آقای مسـعود موسـی زاده، انجام 
شـد. همچنیـن ایشـان قـول مسـاعد داده انـد که در 
اسـرع وقـت کار احـداث یک باب سـالن دیگـر را نیز 

در مدرسـة شـهید عباسـی سـرعین شـروع کنند.
امیـدوارم بـا تعاملـی که بـا مجمع خیریـن بزرگوار 
داریـم از این پس شـاهد، خدمات ارزنـدة این عزیزان 

در عرضة ورزش دانش آموزی اسـتان باشـیم.

در  اردبیـل  اسـتان  دانش آمـوزی  ورزش 
حـوزة ملی و کشـوری آيا صاحـب عنوان 

؟ ست ا
ورزش  عرصـة  در  اخیـر  سـال  دو  یکـی  طـی  در 
دانش آمـوزی موفقیت هـای خوبـی داشـتیم. اسـتان 

اردبیل در رشـتة فوتسال همه ساله حــداقل به عنوان 
یکی از تیم های بــرتر کشـور مطرح شـده اســـت. از 
جمــله موفقیـــت های استان در ورزش دانش آموزی 

می تـوان بـه رشـته های زیـر اشـاره کـرد:
در رشـتة ژیمناسـتیک کـه همه سـاله رتبـة اول و 
دوم کشـوری را کسـب می کنیـم، عـاوه بـر کسـب 
عنـوان قهرمانـی تعـدادی از ورزشـکاران موفـق بـه 
پوشـیدن پیراهـن تیـم ملـی هـم شـده اند، از جمله 
امیرعلـی قهرمانـی، سـیاوش پناهـی عضـو تیم ملی 
جوانـان و علـی مهـدی زاده و امیـر مهدی امیرنسـب 
عضـو تیـم ملـی نوجوانـان شـدند و تعـداد 7 نفـر از 
ورزشـکاران ژیمناسـتیک اسـتان مقام های قهرمانی 

کشـور را بـه خـود اختصـاص دادند. 
در رشـتة وزنه بـرداری، رضا باغی، مسـعود نصرتی، 
نیمـا فضل نـگار از دانش آموزان اسـتان عضو تیم ملی 
نوجوانـان و آرمین عباسـی و علی  قاسـمی عضو تیم 
ملی جوانان هسـتند. همچنین آقـای فرهاد عظیمی 
از دبیران تربیت بدنی اسـتان در سـمت مربی دوره ای 
تیم ملـی وزنه بـرداری جوانان انجـام وظیفه می کند.
در رشـتة فوتبـال 3 نفـر از دانش آمـوزان )محمـد 
حسـین علی پور، حسـن احدوند و میاد بهشـتی( به 

اردوی تیـم ملـی جوانان دعوت شـدند.
در رشـتة دو و میدانـی هـم قهرمانانـی مثل میاد 
رضایـی، فاطمـه نوبـدی )مقطـع ابتدایـی(، محدثـه 
هاشـم زاده، نگین میرزایی و نسـترن امیری مهر برای 
اسـتان در مسـابقات کشـوری افتخار آفرینـی کردند.

تخصصـی،   ـ علمــــی  رقابت هـای  در 
معلمان تربیت بدنی معلمــــان اين استان 
توانسـته اند به موفقیتی دسـت پیدا کنند؟
در رقابت هـای علمـی تخصصـی ابتـدا از رتبـة 16 
بـه رتبـة 8 و در آخریـن دوره از رقابت هـای علمـی 
تخصصـی کشـور، دبیـران تربیت بدنـی اسـتان رتبة 

ششـم را از آن خـود کردنـد.
درس  تدریـس  برتـر  روش هـای  در جشـنوارة 
تربیت بدنـی، تیـم اعزامی از اسـتان اردبیل بـا اقتدار 
مقام اول کشـور را به دست آورد. همچنین در ورزش 
فرهنگیـان تیـم تنیـس روی میـز اعزامـی از اسـتان 
مقام سـوم تیمی و انفرادی کشـور را به دسـت آورد.

کتاب درس تربیت بدنی را چگونه ارزيابی 
می کنید؟

درسـت اسـت که درس تربیت بدنی در حال حاضر 
کتـاب دانش آمـوزی نـدارد، امـا بـا همـت معاونـت 
تربیت بدنـی و سـامت وزارت، امـروزه بـرای تمامـی 
پایه هـا و تمامـی مقاطـع تحصیلـی کتـاب راهنمای 
تدریـس درس تربیـت بدنـی تألیـف و در اختیـار 
دبیـران تربیت بدنـی قـرار گرفته اسـت که بر اسـاس 

استان اردبیل در 
رقابت های سال های 

آخر دهة 70 و 
سال های آغازين دهة 

80 کارنامه ای بسیار 
درخشانی از خود نشان 
داده و پس از آن افول 
قابل ملاحظه ای داشته 
است، اما در سه سال 

اخیر قصد داشته است 
دوباره در جايگاه خود 
قرار گیرد؛ لذا دو سال 

قبل از رتبة شانزدهم به 
رتبة هشتم و پارسال از 

رتبة هشتم به جايگاه 
ششم رسید
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سـرفصل های موجود در کتاب بـه تدریس این درس 
مشـغول اند، هـر چند که احسـاس می شـود با توجه 
به سـبک و سـیاق زندگی امـروزی باید سـاعات این 
درس افزایـش یابـد و کتـاب مخصـوص ایـن درس 

تألیـف و در اختیـار دانش آمـوزان قـرار گیرد.

تعداد اماکن ورزشـی و نیروی انسـانی در 
اسـتان به چـه صورت می باشـد؟

در حوزة اماکن ورزشـی که لازمة پیشـرفت ورزش 
دانش آمـوزی اسـت اسـتان اردبیـل جزء اسـتان های 
ضعیـف کشـور اسـت به طوری کـه بـرای برگـزاری 
مسـابقات اسـتانی گاهـی فضـای مناسـب در اختیار 
نیسـت و بایـد از فضاهـای دیگـر ارگان هـا و ادارات 
در  اخیـر  در سـال های  اسـتفاده شـود. هـر چنـد 
سـایة تاش هـای معاونـت تربیت بدنی و تندرسـتی 
وزارتخانـه و جذب اعتبـارات لازم به ویژه در خصوص 
تکمیـل پروژه هـای ورزشـی نیمه تمام شـاهد رشـد 
چشـمگیری در کل کشـور و همچنیـن در اسـتان 
اردبیـل بودیـم و چندیـن سـالن ورزشـی و چمـن 
مصنوعـی بـه سـرانة فضـای ورزشـی اضافـه شـده، 
امـا هنـوز ایـن سـرانة فضـا کمتـر از 19 صـدم مربع 
و پایین تـر از میانگیـن کشـوری اسـت و این موضوع 
همـت همه جانبـة مسـئولان ذی ربـط را می طلبـد.

به طـور کلـی در اسـتان اردبیل 67 فضای ورزشـی 
شـامل 1 اسـتخر، 11 چمـن مصنوعـی، 2 چمـن 
طبیعی و 53 سـالن ورزشی سـقف بلند و سقف کوتاه 
وجود دارد. گفتنی اسـت که 15 پروژه ورزشـی نیمه 
تمام در سـطح اسـتان وجود دارد که مراحل تکمیل 
اکثـر آن ها در دسـت اقـدام و برخی از آن هـا به زودی 

افتتاح خواهد شـد.
در خصـوص نیروی انسـانی تعداد 641 دبیر شـاغل 
در پسـت آمـوزش تربیت بدنـی شـامل 295 خواهـر و 
346 بـرادر داریـم و در مجمـوع، تعـداد 53 نفر کمبود 

نیـرو داریم.
در مـورد میـزان تحصیـات همـکاران تربیت بدنی 
و  لیسـانس  تحصیلـی  مـدرک  کنـم  اعـام  بایـد 
فوق لیسـانس از فراوانـی بالایی برخوردار اسـت و این 
در حالـی  اسـت که 5 نفـر از همـکاران دارای مدرک 
تحصیلـی دکترا و 13 نفر دانشـجوی دکترا هسـتند 
و فقـط تعـداد 25 نفـر از همکاران با مـدرک کاردانی 

مشـغول خدمت انـد.

کمی هم دربارة طرح »سـفیران سـلامت« 
و انجـام ايـن طـرح در اسـتان اردبیـل 

دهید؟ توضیـح 
در مدرسـه، تربیت دانش آموزان بایـد در تمامی ابعاد 
وجـودی آ ن هـا مدنظر باشـد. بـر همین مبنـا ابعاد و 

سـاحت وجـودی متربیـان در سـند تحـول بنیادین 
آموزش وپـرورش به 6 سـاحت تقسـیم شـده اسـت. 
یکـی از مهم تریـن ایـن سـاحت ها، سـاحت زیسـتی 
و بدنـی اسـت. ایـن سـاحت بخشـی از تعلیم وتربیت 
رسـمی و عمومی و مسـتقیماً ناظر به حفظ و ارتقای 
سـامت و بهداشـت جسـمی و روانـی دانش آمـوزان 

به صـورت فـردی و اجتماعی اسـت.
در همیـن راسـتا وزارت آموزش وپـرورش ضمـن 
بـا وزارت بهداشـت و درمـان و  تفاهم نامـه  انعقـاد 
بسـیج ظرفیت هـا  در خصـوص  پزشـکی  آمـوزش 
بـرای ارتقـای سـطح سـامت، طرح هـا و برنامه های 
متنوعـی اجـرا می کنـد کـه یکـی از آن هـا طـرح 

»سـفیران سـامت« اسـت.
این طرح تنها تشـکل دانش آموزی سـامت محور 
اسـت کـه بر پایـة آموزش همسـالان اجرا می شـود 
و فرصتـی اسـت کـه دانش آمـوزان اطاعـات لازم 
را دریافـت و آن هـا را بـه سـایر همسـالان منتقـل 

می کننـد.
مـدارس  کلیـه  در  سـامت«  »سـفیران  طـرح 
اسـتان اردبیـل )شـهر و روسـتا( بـا تحـت پوشـش 
قـرار دادن 16 درصـد از دانش آمـوزان اجـرا شـد و 
دانش آمـوزان تحت عنـوان  از  نفـر  تعـداد 32502 

سـفیران سـامت سـازمان دهی شـدند.
سـومین جشـنوارة سـفیران سـامت که با رشـد 
بیـش از 100درصـد آثـار واصلـه همـراه بـود، در 
اردیبهشـت ماه بـه کار خـود پایـان داد و از بیـن 
9324 اثـر رسـیده 27 اثـر منتخـب مـورد تجلیـل 

گرفت. قـرار 
دانش آمـوزان  دنـدان  و  دهـان  سـامت  برنامـة 
)وارنیـش فلورایـد( در حـوزة سـامت و تندرسـتی 
هـدف از اجـرای این طـرح، افزایش تعـداد و درصد 
پوسـیدگی  بـدون  سـاله   12 تـا   6 دانش آمـوزان 
دندانـی و در واقـع ارتقـای سـطح سـامت دهان و 
دنـدان دانش آموزان ابتدایی از طریـق ارائة خدمات 
اردبیـل  اسـتان  در  اسـت.  درمانـی  و  پیشـگیری 
عـاوه بـر ارائـة آموزش هـای لازم بـه دانش آموزان 
دانش آمـوزان( کل   %93( انـان  از  نفـر   121000
فلورایـد  وارنیـش  پوشـش  تحـت  نوبـت  دو  در 
جـاری  سـال  مـاه  اردیبهشـت  در  گرفتنـد.  قـرار 
جشـن ملـی و کشـوری مـدارس ابتدایـی عـاری از 
پوسـیدگی دنـدان با حضـور وزیر محترم بهداشـت 
و درمـان و آمـوزش پزشـکی، مدیـر کل محتـرم 
دفتـر سـامت و تندرسـتی وزارت آموزش وپرورش 
مسـئولان استانی در شهرسـتان نمین برگزار شد و 

از مجریـان ایـن برنامـه تجلیـل بـه عمـل آمد.
در ایـن طـرح در شهرسـتان  نمیـن بالـغ بـر 50 
هـزار مـورد خدمـات دندان پزشـکی از جملـه پـر 

در استان اردبیل 
علاوه بر ارائة 
آموزش های لازم به 
دانش آموزان 121000 
نفر از آنان )%93 
کل دانش آموزان(
در دو نوبت تحت 
پوشش وارنیش 
فلورايد قرار گرفتند
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کـردن دنـدان، جرم گیـری و خدمـات دیگـر بـرای 
دانش آمـوزان ابتدایـی شـهر و روسـتا ارائـه شـد. 

طـرح »نظـام مراقبــــــت در برابـر آسـیب های 
اجتماعـی« در حـوزة آسـیب های اجتماعـی یکـی 
از طرح هایـی کـه در حـوزة ادارة مراقبـت در برابـر 
آسـیب های اجتماعی برگزار می شـود طـرح »نماد« 
اسـت. این طرح برای اولین بار در سـال 94 طراحی 
و آغـاز شـد. در اجـرای ایـن طـرح دسـتگاه هایی 
ماننـد دادگسـتری، دفتـر امور اجتماعـی و فرهنگی 
، بهزیسـتی،  اسـتانداری، دانشـگاه علـوم پزشـکی 
نیـروی انتظامـی، کمیتة امـداد، شـورای هماهنگی 
مبـارزه با مـواد مخدر، جمعیـت هال احمـر و ادارة 

کل تعـاون همـکاری دارند.
هـدف از اجرای طرح »نماد«، توجه سـازمان یافته 
طریـق  از  نوجوانـان  و  کـودکان  سرنوشـت  بـه 
هم افزایـی و جلـب مشـارکت دسـتگاه های عضـو و 
ارائـة آموزش هـای لازم، غربالگـری و حمایت هـای 
روانـی، مددکاری اجتماعـی و معاضدت های قضایی 
و انتظامـی و ارجـاع و درمـان اسـت. ایـن طـرح در 
سـال تحصیلی جاری در مناطق مشکین شـهر و نیز 
نواحـی یـک و دو شـهر اردبیـل بـا پوشـش بالغ بر 
15000 نفـر از والدیـن، 7000 نفـر از دانش آموزان 
و تعـداد 1100 نفـر از همـکاران در حال اجراسـت. 
گفتنـی اسـت کـه علی رغـم جدایـی ایـن حـوزه از 
معاونـت تربیت بدنـی و تندرسـتی، عاقه منـد بـه 
مسـاعدت در برنامه هـای مراقبـت، کنترل و کاهش 

آسـیب های اجتماعی هسـتیم.

برگـزاری جشـنوارة نوجوان سـالم هم در 
ارتبـاط با موضـوع آسـیب های اجتماعی 

بود؟
بلـه، ایـن جشـنواره یکی  دیگـر از برنامه هـای ادارة 
مراقبـت در برابـر آسـیب های اجتماعی اسـت که در 
راسـتای تفاهم نامـة وزارت آموزش وپـرورش و سـتاد 
مبـارزه با مـواد مخـدر به منظـور تقویـت برنامه های 
پیشـگیری از آسـیب های اجتماعی و مبارزه با اعتیاد 
و وقـوع جرم و مصون سـازی آحاد سـالم و در معرض 
خطـر در محیط هـای آموزشـی و ترویـج و اشـاعة 
سـبک های زندگـی سـامت محور مبتنی بـر هویت 
و ارزش هـای دیـن مبین اسـام و در سـایة تعامات 
بین بخشـی )شـورای هماهنگی مبارزه با مواد مخدر، 
معاونت و پیشـگیری از وقوع جرم دادگسـتری، دفتر 
امـور اجتماعـی و فرهنگـی اسـتانداری و ادارة کل 

بهزیسـتی( در آمـوزش و پـرورش اجرا می شـود.
گفتنـی اسـت که آثـار واصلـه به دبیرخانة اسـتانی 
جشنوارة هشـتم در سـه حوزة اولیای دانش آموزان و 

همـکاران تعـداد 12130 مورد بود که در مقایسـه با 
هفتمین جشـنوارة نوجوان سالم از رشد قابل توجهی 

بود.  برخوردار 
همچنیـن در مراسـم اختتامیه از 171 نفر )شـامل 
دانش آمـوزان، اولیـا و همکاران( تجلیـل به عمل آمد.

از دیگـر برنامه هـای حـوزة آسـیب های اجتماعـی 
می تـوان بـه طرح »فسـت  و پیشـگیری رشـدمدار« 
و طـرح »مـاد« و ... اشـاره کـرد کـه در مـورد هـر 
یـک از آن هـا اقدامـات شایسـته ای بـا همکاری های 

بین بخشـی در اسـتان انجـام گرفتـه اسـت.

در پايـان نظرتـان را دربـارة مجلة رشـد 
بفرمايیـد؟ تربیت بدنـی 

بایـد عـرض کنـم کـه  در مـورد مجـات رشـد 
متأسـفانه ایـن مجات به دسـت مـا نمی رسـند، اما 
بـا پیگیری هایـی که سـرکار خانـم محمـدی )مدیر 
داخلي مجله( داشـتند، شـماره های 65، 66 و 67 در 
اختیـار ما قـرار گرفت. مجـات رشـد می توانند یک 
منبـع علمـی خـوب و قابـل اسـتفاده بـرای معلمان 
تربیت بدنی کشـور و وسـیلة مناسـبی بـرای انعکاس 
ورزش دانش آمـوزی و تبیین وضعیت کلی اسـتان ها 
بـرای  مؤثـر  کانال هـای  از  یکـی  بنابرایـن  باشـند. 
توانمندسـازی دبیـران تربیت بدنی قـرار دادن چنین 
مجاتی در دسـترس آنان اسـت؛ حتـی می توان این 
مجـات را به عنـوان یکی از منابـع آزمون های علمی 

رقابت هـای علمـی و تخصصـی در نظـر گرفت.

در شهرستان  نمین 
بالغ بر 50 هزار مورد 

خدمات دندان پزشکی 
از جمله پر کردن 

دندان، جرم گیری و 
خدمات ديگر برای 

دانش آموزان ابتدايی 
شهر و روستا ارائه شد
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